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FORORD

Skolan ska rusta unga for framtiden. Men fér alltfér ménga elever har den ocksé blivit platsen dér oron fér
just den framtiden gror — oron for att betygen inte ska récka, att behdrigheten till gymnasiet eller hdgre
studier ska utebli och att dérrar ska stdngas innan de hunnit 6ppnas. Den hér rapporten handlar om den
oron och om vad som behéver férandras fér en mer véalmaende skola.

Varje ar gar ungefar 35 000 elever ut i vuxenlivet utan en fullstandig gymnasieexamen, till stor del pa
grund av ofullstandiga betyg fran grundskolan och introduktionsprogram som I&ser fast elever i gamla
studiemisslyckanden. Man kliver da ut i vuxenlivet med ovisshet infér framtiden och en risk att hamna
utanfér bade vidare utbildning och arbetsliv. Bakom dessa siffror finns unga manniskor som, kanske
under hela sin skoltid, burit pa en radsla fér att misslyckas och en kénsla av att inte racka till. Det &r ett
systemfel vi méste rada bot pa.

Det hér &r inte forsta gangen vara tre organisationer gar samman. Under flera ar har vi tillsammans lyft
elevernas egna réster om vad i skolan som paverkar deras psykiska hélsa och om vilket stéd de behéver.
Varje gang har en sak tydligt aterkommit, prestationskraven i skolan paverkar elevers maende negativt.

| den hér rapporten riktar vi sérskilt fokus mot radslan att inte bli behérig och mot konsekvenserna av
betyget F.

Samtidigt pagar en rad foérandringar i skolans varld. Flera reformer kring betygssystem, stédundervisning
och elevhélsa diskuteras och beslutas just nu, och ger en verklig maéjlighet att férandra villkoren for elever i
svensk skola till det béttre. Var férhoppning &r att den har rapporten kan bidra till det arbetet - mot en skola
dar fler elever knner sig sedda, stéttade och rustade fér framtiden.
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OM UNDERSOKNINGEN

Undersokningen genomférdes av Novus pa uppdrag
av Tim Bergling Foundation, Sveriges Elevkarer

och Sveriges Elevrad. Under 16 april - 4 maj 2026
genomfordes 528 webbintervjuer (inklusive majlighet
till 6ppna svar pa nagra fragor). Deltagarna &r elever
pa hogstadiet, gymnasiet eller introduktionsprogram.
Samtliga siffror &r statistiskt sékerstéllda och
deltagarna ar slumpmassigt utvalda for att garantera
representativa resultat som gér att generalisera pa
malgruppen.

| denna sammanstallning redovisas kvantitativa resultat
fran webbintervjuerna, redovisade som andelar av
angiven malgrupp samt tendenser och indikationer
fran fritextsvaren.
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NAR SKOLAN PAVERKAR MAENDET

Psykisk ohélsa &r idag ett utbrett samhallsproblem, i

synnerhet bland unga. Samtidigt vet vi att skolan ar en (o) (o)
central del av ungas liv som kan paverka méendet bade 16 /0 8 /0
positivt och negativt. | véra tidigare undersékningar

har vi sett tydliga samband mellan ungas maende och Tiejer mellan 16 och 19 8r &r den grupp dar flest uppger
deras skolgéng att de mér ganska daligt eller mycket déligt. Var sjatte
tjej (16 procent) uppger att de mar daligt, jamfort

med 8 procent bland killarna i samma &lder. Endast

59 procent av tjejerna i ldersgruppen uppger att de
mar mycket eller ganska bra. Stora konsskillnader

&r en &terkommande trend i den har ochiandra
undersdkningar om elevers maende.

For manga elever &r skolan en plats for gemenskap,
rutiner och larande. Men fér ménga ar den ocksé en
plats dar pressen byggs upp, dar kraven kdnns som
stérst och dar oron for att inte récka till far faste.

Sju av tio elever (73 procent) beddmer sitt psykiska
mé&ende just nu som mycket eller ganska bra. Samtidigt
uppger var tionde elev att de mar ganska eller mycket
daligt. Det motsvarar nastan 75 000 elever pa Sveriges
hégstadier och gymnasier.

Allra sémst mar de elever som uppger att de ofta
tanker pa risken att inte bli behériga till gymnasiet eller
hogre studier, dar var femte elev (19 procent) uppger
att de mar ganska eller mycket déligt.

BETYG, BEHORIGHET OCH ORON SOM
INTE SLAPPER

Betyg préaglar stora delar av elevers skolgang. Kring "
varje lektion, uppgift och prov &r fragan om prestation

och bedémning standigt narvarande. Likasa fragan om

behdrighet till nasta steg i utbildningen.

For att kunna forhélla sig till behérigheten behéver

eleverna forst veta vad som férvantas av dem.

Samtidigt &r kunskap och trygghet inte samma sak. En A
elev kan veta exakt vad som krévs och &ndé béra pé en

gnagande oro for att inte racka till, just for att man vet

vad som star pa spel. Samtidigt finns det elever som

inte fullt ut vet vad som hander om behdrigheten uteblir

och som ldmnas ensammai i sin ovisshet.

Det hér avsnittet handlar om hur de bada hanger ihop:
vad eleverna faktiskt vet om vagen till behdrighet och
vilken oro den vetskapen, eller bristen pa den, fér med

sig. y 4

1 Det enda jag tanker pa &r stress och skola (2024)



ELEVERNA VET VAD SOM KRAVS
- MEN ORON KVARSTAR

Pa fragan om i vilken grad elever kénner till vad som
kravs for att bli behériga till gymnasiet eller hdgre
studier uppger sju av tio (72 procent) att de har ganska
eller mycket bra koll. Det &r positivt att en stor del av
eleverna kénner till vad som kravs for att bli behdriga.
Samtidigt visar undersékningen att drygt var tionde
elev (12 procent) har ganska eller mycket délig koll pa
vad som Kravs.

Undersokningen visar ocksé tydligt att kunskap om
vad som kravs for behdérighet inte minskar oron fér att
inte bli behorig till gymnasiet eller hdgre utbildning.
Trots att ménga elever uppger att de vet vad som krévs
beskriver de samtidigt en stor oro for att &nda inte
lyckas. Drygt var femte elev (22 procent) uppger att de
ténker pa risken att inte bli behdrig ganska eller mycket
ofta.

Oron 6kar dessutom ju &ldre eleverna blir. Bland
gymnasielever svarar nastan var tredje elev (29
procent) att de ténker pa risken att inte bli behérig
ganska eller mycket ofta.

Aven har finns tydliga skillnader mellan killar och

tjejer. Den grupp déar oron &r som storst &r bland
gymnasietjejer, dér nastan fyra av tio (37 procent)
uppger att de ganska eller mycket ofta ténker pa risken
attinte bli behdriga.

Diagram: | vilken grad kanner du till
vilka alternativ som finns om du inte
blir behérig till gymnasiet eller hégre
studier?

5% 26% 16%
I mycket lag grad

I varken hég eller &g grad

I mycket hég grad

| |
21% 23%
| ganska hoég grad

1%

Iganskalaggrad  Vetinte

DE FLESTA FORSTAR HUR BETYGEN SATTS

Forstaelsen for hur, nér och pa vilka grunder betyg sétts
ar en viktig del for att férebygga oro. Det &r sérskilt svart
att hantera en press man inte férstar grunderna for eller
hur man kan paverka utfallet. N&r betygen spelar en sa
avgoérande roll for elevers framtid behdver elever ocksa
forsta vad som ligger bakom beddmningarna.

P& den har punkten ar beskedet forhallandevis positivt.
En klar majoritet, drygt sju av tio elever (71 procent),
uppger att de i ganska eller mycket hdg grad forstar
vad som avgor deras betyg. Bara en mindre andel,
knappt en av tio elever, séger att de férstar det i ganska
eller mycket l&g grad (7 procent).

Forstéelsen hanger ocksé tydligt ihop med trygghetenii
ovrigt. De elever som vél kanner till behérighetskraven,
som sdllan oroar sig for att inte bli behdriga och som
kanner mindre oro infér framtiden uppger ocksa i
hégre grad att de forstar vad som ligger bakom deras
betyg. Det omvénda géller ocksa, bland de elever som
ofta tanker pé risken att inte bli behdriga ar det fler som
kanner sig osékra pa vad som egentligen bedéms (14
procent).

Det hér ar viktigt att stanna upp vid, eftersom det
nyanserar bilden. Elevernas oro handlar alltsa inte
framst om att de famlar i mérker kring vad som krévs.
De flesta vet vad som beddms. Problemet &r snarare
vad den vetskapen gér med dem. Att férsté exakt vad
som avgor ditt betyg tar inte bort pressen om betyget
samtidigt upplevs avgdrande fér hela din framtid.
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RADSLAN FOR F PAVERKAR MAENDET Skillnaderna syns &ven for de elever som uppger att

radslan fér betyget F paverkar deras méende i ganska
eller mycket I&g utstrackning. Dar aterfinns 53 procent
av killarna jamfért med 40 procent av tjejerna.

Ett underként betyg ar pa papperet bara en bokstav.
Men fér manga elever ar det ndgot mycket stérre, en
kalla till oro och angest som félier med in i klassrummet,
till proven och hem efter skoldagens slut. | det har
avsnittet stéller vi den kanske mest centrala fragan i

hela rapporten: i vilken utstrackning paverkar radslan 400/ 0 530/ 0
for att misslyckas hur eleverna faktiskt mar?

" . o . Det ar till stor del samma grupper av elever som
Jag har inte fatt hjalp med matten aterkommer genomgaende i undersdkningen. Oro for

av min larare i skolan trots att jag fatt F behorighet, radsla for underkant och sdmre méende
pa flera diagnoser och prov och har en hanger nara samman och verkar forstarka varandra.

NPF-diagnos. Att larare och skola inte

gor anpassningar for att stotta migimitt  Diagram: | vilken utstréckning paverkar
skolarbete.(..)” radslan for att fa F i ett &mne hur du mar
i skolan?

Nar eleverna far fragan om hur de kanner infor att fa
Anerdiovshinceleitining o 10% 20% 28%

elyget -1 nagotamne sa framtrader oron tydligt. Har I mycket hdg grad | varken hg eller &g grad I mycket lag grad/inte alls
syns &ven sambandet mellan prestation och psykisk | |
halsa som allra tydligast. Tre av tio elever (30 procent)
uppger att radslan for att fa F i ett &mne paverkar deras
maende i ganska eller mycket hog utstrackning. Detta \ !
trots att mdnga elever samtidigt uppger att de har god 20% 8% 4%
kunskap om vad som kravs for att bli behoriga. Iganska hog grad |ganskalag grad Vetinte

Kunskap om kraven verkar alltsa inte minska pressen.
Tvértom lever manga elever med en sténdig oro for
attinte bli behdériga, och annu fler kanner en radsla
for att ndgon gang fa F i ett amne. Samtidigt uppger
nastan hélften av eleverna (47 procent) att radslan for
F paverkar deras maende i ganska eller mycket lag
utstrackning.

Aven har blir kénsskillnaderna sarskilt tydliga. Bland
de elever som uppger att radslan fér F paverkar deras
mé&ende i ganska eller mycket hég utstrackning ar
andelen betydligt hégre bland tjejer an bland killar.

37 procent av tjejerna uppger detta, jamfért med 23
procent av killarna.

37% 23%

1 ”Bortes & Giota (2024)” Understkning som underbygger resonemang fran betygsutredningen.



LAG KUNSKAP OM ALTERNATIV
GODER ORO FOR STANGDA DORRAR

En tydlig slutsats i undersékningen &r att manga elever
saknar tillracklig kAnnedom om vilka alternativsom
finns att tillgé om de inte blir behériga till gymnasiet
eller hogre studier. Fyra av tio elever (39 procent)
uppger att de i ganska eller mycket lag grad kanner
till vilka alternativ som finns. Endast 25 procent
upplever att de i ganska eller mycket hég grad kédnner
till alternativen. Det &r problematiskt att s& manga
elever saknar tillrackliga kunskaper om alternativa
végar framat. Att kénna till vilka alternativ som finns ar
betydelsefullt fér att minska kanslan av att allt stér pa
spel vid varje beddmningstillfélle.

Ett samband som undersdkningen visar &r att de elever
som inte alls tanker pa risken att inte bli behorig till
gymnasiet eller hégre utbildning inte heller har sa hég
kdnnedom om alternativen som finns. | den gruppen
uppger 57 procent att de i ganska eller mycket lag grad
har kAnnedom om vilka alternativ som finns.

Samtidigt uppger de elever som har god férstaelse
fér vad som krévs for behdrighet, sarskilt till hdgre
utbildning, ocksa i hdgre grad att de kanner till
alternativa vagar om de inte skulle bli behériga (39
procent).

Det framkommer ocksa skillnader mellan olika
aldersgrupper. Gymnasieelever har i hégra grad &n
yngre elever battre kAnnedom om vilka alternativsom
finns (37 procent).

Bland de elever som k&nner oro for att deras
prestationer och betyg ska stanga dérrar i framtiden
ar det bara en tredjedel (33 procent) som uppger

att de har bra koll p& alternativen. Detta &r en sarskilt
intressant grupp. Trots att de uppger en stor oro infor
framtida val saknar manga fortfarande kunskap om
vilka andra méjliga vagar som finns framét.

STOR ORO FOR ATT DORRAR STANGS |
FRAMTIDEN

De flesta elever vet vad som krévs fér att bli behériga till
gymnasiet eller hégre studier. Drygt sju av tio kAnner val

till kraven. Samtidigt visar resultaten att kunskapen inte
tar bort oron for stdngda dérrar i framtiden. Fyra av tio
elever (39 procent) uppger att de i ganska eller mycket
hég grad ar oroliga for att prestationer och betyg ska
sténga ddrrar i framtiden. Samtidigt uppger 36 procent
att de i ganska eller mycket lag grad, eller inte alls,
kanner sadan oro.

Oron 6kar med stigande alder. Bland gymnasieelever
uppger 44 procent en stor oro fér att dorrar ska
sténgas i framtiden, jamfért med 33 procent bland
hdgstadieelever. Det &r alltsé betydligt farre elever i
grundskolan som oroar sig fér framtiden.

Aven hér &r skillnaderna mellan tjejer och killar tydliga.
Nastan varannan tjej mellan 16 och 19 ar (49 procent)
uppger att de i ganska eller mycket hég grad &r oroliga
for att dorrar ska sténgas i framtiden. Motsvarande
andel bland killar i samma alder &r 37 procent. Samma
monster géller aven fér elever i grundskolan. Skillnaden
mellan tjejer och killar & genomgéende i savél denna
undersokning som véra tidigare undersékningar om
stress i skolan och elevers syn pa elevhélsan.

Det framkommer ett tydligt samband mellan att de
elever som upplever sig ha en god forstéelse foér vad
som kravs for att bli behorig till gymnasiet, ockséa i
hdgre utstrackning kédnner lagre oro for att dorrar ska
stangas i framtiden (47 procent).

”Psykisk ohélsa paverkade min
skolprestation nagot enormt i 9:an
dér jag fick sadan grov panikangest
av skolan sa jag inte kunde ta mig dit
osv. Det paverkar mig ocksa nu da
av stressen fran allt och mitt daliga
maende paverkar mitt sett att kunna
arbeta och studera pa det séttet jag
egentligen vill.”
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Sammanfattningsvis handlar det allts& inte bara om
att klara nésta steg i utbildningen, utan om en stérre
oro for att mojligheter och dorrar stangs for gott. Det
&r en oro som elever i vara tidigare undersékningar
ocksa beskrivit. Kénslan &r att ett enda betyg tidigt i
livet kan f& avgdrande betydelse fér hela framtiden.

| kombination med bristande kunskaper om vilka
alternativ som finns skapas en skola som gdder oro
och stress infér framtiden.

Diagram: | vilken grad &r du orolig for
att dina prestationer/betyg ska stanga
dorrar for det du vill géra i framtiden?

13% 23% 17%

Imyckethdg grad |varken hogeller lag grad | mycket lag grad/inte alls

25% 19% 2%
| ganska hog grad Iganskaldggrad  Vetinte
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PRESSEN KOMMER INIFRAN - MEN
SYSTEMET FORMAR DEN

Fér manga elever finns ingen paus fran prestationen.
Det handlar inte om ett enskilt prov eller ett enstaka
tillfalle, utan om kanslan av att allt hela tiden raknas.
Varje 1&axférhor, varje inlamning och varje missad lektion
kan bli skillnaden mellan ett betyg och ett annat. Nar
skolan &r organiserad med sma marginaler och héga
insatser, blir vardagen en lang rad av tillfallen dér
man inte har rad att misslyckas. Det skapar en press
som aldrig riktigt slapper, for det gér inte att vila nar
nasta betygsgrundande moment alltid vantar runt
hérnet. Moment som kan komma att vara avgérande
for ens framtida majligheter. Eleverna i vara tidigare
undersokningar har satt ord pa det: en dalig dag ska
inte behdva avgora ett betyg och ett enda underkant
prov ska ga att reparera.

"Stress, angest, héga krav lite tid.
Sjuka larare foér lite undervisning”

Pa manga sétt &r den hoga pressen méanga elever
kanner inte bara individuell, utan ocksa en inbyggd del i
skolsystemet. Det har avsnittet handlar om hur eleverna
upplever pressens kéllor och varfér det vi ofta kallar
"inre" press har djupare rétter &n sa.

Nar eleverna far fragan om var pressen att prestera
framst kommer ifran svarar drygt hélften (55 procent)
att pressen framst kommer frn dem sjélva. Hela

40 procent svarar frén skolans krav, 29 procent fran
samhaéllet i stort, 24 procent fran larare och lika stor
andel fran féréaldrar. Endast 8 procent kénner ingen
press att prestera i skolan alls, dér killar i hégstadieélder
ar dverrepresenterade (14 procent).

Det framkommer &ven att pressen dkar med aldern, i
synnerhet bland tjejer, och tar sig i uttryck pé olika sétt.
Bland gymnasieelever uppger 62 procent att pressen
framst kommer fran dem sjélva, jamfért med 50
procent bland hégstadieelever.



Pressen skiftar &ven karaktér med aldern.
Hogstadietjejer ar den grupp somi stdrst utstrackning
uppger press fran kompisar. | den gruppen svarar 28
procent att pressen kommer fran vanner jamfért med
10 procent bland killarna pa hégstadiet.

Samtidigt upplever gymnasieelever storre press fran
samhaéllet i stort, 34 procent jamfért med 23 procent

fér hdgstadieelever. De elever som oroar sig for att inte d
bli behoriga till n&sta steg kénner i stdrre utstrackning

ocksa mer press fran savél skolan som samhallet i stort
jamfért med Gvriga.

Diagram: Var, om nagonstans, upplever
du att pressen att prestera i skolan : i
framst kommer ifrdn? Flera svar méjliga.

55% | Fran mig sjélv \

|
40% Frén skolans krav

29% — Frén samhaéllet i stort
24% Frén larare
24% | Fran mina foraldrar
15% Fran kompisar
% Frén sociala medier

\
1% - Frdnannan, namligen:

8% Jag upplever ingen press att prestera i skolan
3% Vet e
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NAR LIVET KOMMER | VAGEN FOR

SKOLAN

Skolans krav sker inte i ett vakuum. En elev ar inte bara
elev, utan ocksé en kompis, ett barn och en ménniska
med ett liv utanfér klassrummets fyra vaggar. Det
finns manga saker som kan paverka méjligheten och
férméagan att fokusera pé nésta prov.

A enasidan har elever begrénsat utrymme for att
misslyckas, varje prov och moment vager tungt, och
marginalerna att hamta hem det som gatt fel &r sma.

A andra sidan dyker det oundvikligen upp situationer

i livet som man inte kan styra éver. Faktorer som
tilsammans skapar en utmanande verklighet for elever.
Samtidigt ska eleverna navigera i ett system dar mycket
star pé spel, ofta utan att veta vad som hénder om det
inte gar vagen.

Nar en svér period i livet sammanfaller med en skola
som inte ger utrymme att misslyckas, tappa fokus eller
till aterhamtning riskerar konsekvenserna att bli stora.
En svér tid, &ven om den &r tillfallig, kan leda till tapp i
betygen, vilket i sin tur paverkar maendet ytterligare.

"Min vanskapskrets splittrades upp
och jag blev vildigt ensam och madde
daligt, da blev det svart att fokusera
samt att orka bry sig om skolan. Samt
under en langre period va jag standigt
osams med mina féraldrar vilket
paverkade mitt vilmaende och min
ork."

10

Mer &n hélften av alla eleverna i understkningen (54
procent) uppger att det funnits situationer dar yttre
omstandigheter som de sjalvainte kunnat styra éver
har paverkat deras skolprestationer. Samtidigt som
27 procent uppger att det inte funnits den typen av
situationer och 19 procent att de inte vet.

Diagram: Upplever du att det finns
situationer dar yttre omsténdigheter
som du inte styr éver har paverkat dina
skolprestationer?

19%
27% VETEJ

NEJ

54%
JA

Bland de elever som svarat att yttre omsténdigheter
paverkat deras skolprestationer pekar flest pa psykisk
ohélsa (43 procent), bristande stdd fran skolan (39
procent) och kompisar (24 procent). Bland de &ldsta
tjejerna &r andelen som uppger att de péverkats annu
hégre. 21 procent har svarat andra omstandigheter som
exempelvis skolmiljé och undervisningskvalitet, stress,
tidsbrist och prestationskrav eller andra personliga och
sociala faktorer.

"Brak med vanner eller familj, mycket
traningar eller tavlingar med sporten,
jobb, olika motgangar i livet, sjukdom
och ddodsfall i familjen”

Sammantaget tecknar elevernas svar en bild av

att skolprestationer paverkas av flera olika faktorer

som ofta hdnger samman och férstarker varandra.
Tydligast framtrader psykiska ohalsa och stress. Manga



beskriver hur angest, trétthet och brist pa motivation
gor det svart att fokusera och orka prestera i skolan. Till
det kommer brister i sjélva skolmiljén, sGsom stokiga
klassrum, brist pé studiero och stéd frén lararna som
ibland uteblir eller upplevs som otillrackligt.

"Sémnbrist, utmattning, oro éver
andra saker i livet”

Slutligen spelar livet utanfor skolan en stor roll.
Familjesituation, relationer, fritidsaktiviteter och
sjukdom péaverkar tid, energi och méjlighet till
aterhamtning. Det &r séllan en enskild faktor som
ligger bakom att skolarbetet blir svart. Ofta handlar
det om flera omstandigheter som sammanfaller och
tilsammans gor situationen tyngre att hantera.

Det har ar omstéandigheter de flesta vuxna kanner
igen fran sina egna liv. Skillnaden &r att elever
samtidigt férvéntas prestera pa topp, i ett system dar
marginalerna ofta upplevs som sméa och dar det &r
svart att hamta igen det som missats, med ens framtid
som insats.

Vilka yttre omsténdigheter handlar det
om? Flera svar méjliga.

43%
\
39%

22% Fysisk ohélsa

18% Hemmilj® eller familjesituation

6% _ Ekonomiska férutséttningar

21% Andra omstandigheter, namligen:

6% Vet gj

Psykisk ohéalsa

Bristande stdd fran skolan

o §
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En elevundersdkning om behérighet, skolstress och radslan fér att misslyckas fran Tim Bergling Foundation, Sveriges Elevkarer och Sveriges Elevrad

VARA FORSLAG FOR EN MER

VALMAENDE SKOLA

Svaren visar pé stora méjligheter att férbattra
forutsattningarna for elevers psykiska maende i skolan,
och forstarker bilden av ett skolsystem dar ménga
elever upplever stiandig press, sma marginaler och
stora konsekvenser av ett misslyckande. For att skapa
en skola dar fler elever kénner trygghet, framtidstro och
méijlighet att lyckas kréavs férandringar pa flera nivaer.

Har presenterar Tim Bergling Foundation,
Sveriges Elevkarer och Sveriges Elevrad vara
rekommendationer fér en mer valméende skola.

BATTRE STOD FOR DE SOM LAMNAR
SKOLAN UTAN GODKANDA BETYG

Varje ar lamnar var sjétte elev grundskolan utan
behdorighet till ett nationellt gymnasieprogram. Av
de elever som dé gar till introduktionsprogram ar
det bara omkring en av fem som nar fram till en
gymnasieexamen.!

Det behdvs langsiktiga lésningar som fangar upp
elever tidigt och skapar trygghet, sammanhang

och hégre genomstrémning. | stéllet for att fastna i
upprepningar av tidigare skolmisslyckanden behévs
andra végar framat. Forslag i linje med utredningen
Fler vagar till arbetslivet (SOU 2024:74) bor
genomfdras dar fler elever ges méjlighet att tilltrada
nagon form av nationellt gymnasieprogram med
béttre framtidsutsikter.
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TYDLIGARE FORVANTNINGAR KRING
BEDOMNING

| dag blir elever standigt bedémda och kravet pa
prestation ar hoégt for att inte stdnga dérrar i framtiden.
Varje uppgift, prov och lektion blir ett prestationstillfalle
som i vérsta fall kan péverka framtida méjligheter.

Man far helt enkelt inte réka ha en délig dag. Det &r

inte en olycklig bieffekt utan &r helt inbyggt i systemet,
dar larare ska géra en sammantagen beddémning

av elevens kunskaper.? Det ar bra med en allsidig
beddmning, daremot inte att standigt bli bedémd.

Forvantningarna pa tydlighet behéver stéllas hégre
kring nar och hur elever bedéms. Likasa krévs béattre
samordning av examinationer mellan lérare pa skolan
for att minska perioder med hog belastning. | vara
tidigare undersdkningar har elever aterkommande
lyft bristande samordning som en avgérande kalla till
stress.

1 Fler végar till arbetslivet (SOU 2024:74)
2 Skollagen 15 kap. 25 §

EN BETYGSREFORM SOM STARKER
ELEVERNA

Vivélkomnar i stora delar utredningen Ett

likvérdigt betygssystem (SOU 2025:18). Samtidigt
bor betygssystemet implementeras pa samma
kompensatoriska satt i gymnasiet som redan ar
féreslaget fér grundskolan, dar elever ges majlighet
att visa sina kunskaper éver tid och dar inget enskilt
provtillfélle blir utslagsgivande fér en elevs framtid.
Utredningens férslag om att ett sdmre resultat pa ett
enskilt nationellt slutprov i gymnasiet kan innebéra
att en elev férlorar behérigheten till hégre utbildning
ar sarskilt problematiskt och bér justeras i tillampliga

forordningar.
a
AL
-\
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TIDIGA OCH FOREBYGGANDE
STODINSATSER

Ménga elever beskriver hur psykisk ohalsa, stress

och svéra livsomsténdigheter paverkar deras
skolprestationer. Samtidigt upplever méanga att stodet
fran skolan inte réacker till.

Elevhilsan behdver darfor fa béttre férutsattningar
att arbeta férebyggande och vara mer narvarande i
elevernas vardag. Stod ska inte sattas in férst nar en
elev redan har hamnat langt efter eller méar daligt.
Larare, elevhalsa och 6vrig skolpersonal behdver battre
mojligheter att tidigt upptacka elever som riskerar

att hamna i svarigheter och kunna ge stéd innan
problemen vaxer sig stora. En diagnos ska inte vara
en forutsattning for att fa stdd i skolan. Vi valkomnar
forslagen i Forbéttrat stéd i skolan (SOU 2025:44)
som bidrar till att sinka trésklarna genom att en ny typ
stédundervisning och sarskilt stéd foreslas.
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BéTTRE INFORMATION OM ALTERNATIVA
VAGAR FRAMAT

Manga elever uppger att de saknar kunskap om
vilka alternativ som finns om de inte blir behériga till
gymnasiet eller hdgre studier. Nar elever upplever att
ett enda betyg kan avgdra hela framtiden forstérks
kanslan av att allt star pa spel.

Skolan behdver bli battre pa att informera om vilka
vagar som faktiskt finns vidare, bade inom utbildnings-
systemet och ini arbetslivet. Vart skolsystem utmérker
sig genom goda omstallningsmajligheter, men dessa
ar till liten nytta om eleverna inte k&nner till dem.

Héar spelar studie- och yrkesvagledning en avgérande
roll. Studie- och yrkesvagledningen behdver starkas
och blien mer narvarande del av elevers vardag. En
statlig utredning bor tillsattas som ser dver studie-

och yrkesvégledningens roll, kompetens och
dimensionering for att stérka den lokala nrvaron och
férbattra kAnnedomen om alternativa utbildningsvéagar.
Okad kunskap om alternativa végar kan minska oro,
skapa storre trygghet och bidra till att fler elever kdnner
hopp infér framtiden, &ven nar skolgéngen inte gar som
planerat.



EN SKOLA MED STORRE UTRYMME FOR
ATERHAMTNING

Undersdkningen visar att manga elever upplever att
pressen aldrig tar paus. For att skapa en mer hallbar
skola behdver elever fa stérre mojligheter till
aterhamtning under skolveckan.

Det handlar bade om rimligare arbetsbelastning och
om att skapa skolmiljéer med battre studiero, tydligare
struktur och mindre stress. Det bor stéllas krav pa
skolans medarbetare att samordna mangden sjélv-
studier per vecka och ett nationellt riktmérke kring tid
for sjalvstudier bor regleras. En skola som ger utrymme
for aterhamtning skapar ocksa battre férutsattningar
fér larande och en god psykisk halsa éver tid.
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