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FORORD

Det &r ett valdokumenterat faktum att manga unga i Sverige mar samre. Stress, oro for
framtiden, angest och till och med depression har blivit allt vanligare. Vi star infér en
allvarlig situation som kraver snara atgéarder.

Vara tre organisationer valde darfér att g& samman och ta fram en rapport som
presenterar skolelevers egna perspektiv pa vad som far dem att ma bra respektive daligt
i skolan. Det ar avgdrande att lyssna till eleverna sjélva for att férsta hur de upplever sin
skolmiljé.

”Da kanns det som att flera dorrar redan stangts tidigt och far en att kdnna sig maktlos
och ledsen” séger en elev om upplevelsen att i ettan pa gymnasiet fa ett betyg som inte
kommer kunna &ndras. Detta aterspeglar den oro fér framtiden som manga kéanner under
sin skoltid.

Sverige uppvisar en i férhallande till andra lander unik 6kning av stress bland skolelever,
vilket ar ett tydligt tecken pa att nagot maste forandras.

Genom att ta del av denna rapport, hoppas vi att fler far djupare insikt i elevernas vardag
och de utmaningar de star infor. Var ambition &r att denna kunskap ska leda till verkliga
forandringar som forbéttrar forutsattningarna for vara elever i framtiden. Vi star infér en
mojlighet att skapa en battre skolmiljé, och det arbetet maste starta nu.

Vitackar alla elever som deltog i denna undersokning fér deras mod att dela med sig av
sina erfarenheter. Tillsammans kan vi arbeta for en skola for Iarande och prestation istéllet
for angest och depression.
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Klas Bergling, grundare Tim Embla Persson, ordférande Lilian Helgason, ordférande
Bergling Foundation Sveriges Elevkarer Sveriges Elevrad
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Allt &r stressigt.” Killar har svart nar de mar

daligt, man pratar inte.”
- TUEHAK8TSTOCKHOLM

- KILLE | AK7 I MELLANSTOR STAD

Ibland kanns det som att man bara
tappar lusten att géra kul saker

a fér det enda man tanker pa
ar stress och skola.”

- TUEJ 1 AK2 IMALMO .
Jag har variti den har skolan i tre ar

men dnda har det inte funnits en enda
dag som jag kant mig trygg.”

- TUEJ1 AKQ | STOCKHOLM

Jag tror att umgange/kontakt med
kompisar fran skolan utanfér skolan
ar en stor positiv faktor for psykiskt

vilmaende.”

- KILLE | AK2 | MINDRE STAD/LANDSBYGD

Om jag hade fatt hdra vuxna prata om
lle jag som barn varit mer
saker i mig sjalv och inte bara hallt allt

for mig sjalv.”
- TJEJ I INTRODUKTIONSPROGRAM
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INLEDNING

Myndigheter, forskare och andra undersékande
organisationer har i flera ars tid rapporterat att ungas
psykiska hélsa har férsamrats de senaste decennierna.
Engagemanget i fragan har ékat men nagon tydlig
vandning av utvecklingen ar dnnu inte i sikte.

| saval Nationella Folkhalsoenkaten som SCBs
undersdkningar fran 1980 och framéat gér det att se att
andelen konkreta psykiska besvar har ékat 6ver tid.
For 15-aringar har andelen som uppger regelbundna
psykosomatiska besvar 6kat mycket dramatiskt sedan
mitten av 1980-talet, enligt Folkh&lsomyndigheten.

S& manga som sex av tio 15-aringar (77 procent av
tjejerna och 46 procent av pojkarna) uppger att de har
haft minst tva psykiska eller somatiska besvar, minst
en gang i veckan, under de senaste sex manaderna.
Och fortfarande, i Sverige ar 2024, &r sjéglvmord den
vanligaste dddsorsaken bland unga méanniskor.

Skolan spelar forstas en central roll i hur unga mar.
Samtidigt &r det viktigt att deras egna asikter kommer
fram. Darfér har Tim Bergling Foundation, Sveriges
Elevkérer och Sveriges Elevrad tagit ett gemensamt
initiativ for att kartlagga hur barn och ungas psykiska
hélsa paverkas av skolan, enligt eleverna sjélva. De som
svarat pa fragorna &r fédda mellan aren 2005 och 2010
och studerar p& hégstadiet eller gymnasiet.

Det visar sig att den dominerande orsaken till att
manga hogstadie- och gymnasieelever mar daligt &r
prestationskrav i skolan. Nationella prov ar det enskilda
moment som skapar mest stress, men den mer
standigt nérvarande betygshetsen &r ocksa svar att
hantera fér manga.

Eleverna péstar sjélva att deras prestationer i de flesta
fallen blir samre av den stress de kénner och ménga
kopplar stressen till oro for sin egen framtid. Tjejer
kénner av stress och framtidsoro betydligt mer an killar.

Nar vi fragar hur eleverna mar ”just nu” ar det 15
procent som uppger att de mar daligt. Det betyder
att ungefar 110 000 hogstadie- och gymnasieelever i
Sverige mar daligt just nu.

| vara fokusgruppssamtal ser vi att det &r manga fler
an de som sager att de mér déligt, som i férdjupande
fragor séger att de har psykosomatiska besvar sésom
onti magen, nervositet och sémnsvarigheter, inte

minst i samband med nationella prov och liknande
skolmoment som anses avgdrande.

Elevernas egna férslag pa férbattringar kretsar till
stor del kring battre kommunikation, och att de sjélva
onskar att de kan bli mer involverade i planeringen.

OM UNDERSOKNINGEN

Undersokningen genomférdes av Novus i tva
huvuddelar. Oktober-november 2023 genomférdes
545 webbintervjuer (inklusive majlighet till 6Gppna svar
pa nagra fragor). | slutet av januari 2024 genomférdes
tva fokusgruppsundersokningar, online och
textbaserade i chattform, med nagra digitala praktiska
ovningar. | bAgge undersékningarna var deltagarna
fédda mellan &ren 2005 och 2010, och studerande pé
hégstadiet eller gymnasiet.

| denna rapport redovisas dels kvantitativa resultat
fran webbintervjuerna, redovisade som andelar av
angiven malgrupp, dels indikationer och tendenser
som Novus och/eller uppdragsgivarna avlast ur
fokusgruppsdiskussionerna, illustrerade som generella
resonemang och citat fran enskilda elever. En del citat
ar ocksa hamtade fran éppna svar i webbintervjuer.

Rapporten beskriver i de forsta tva kapitlen vad
eleverna uppger att de mar daligt av och vad som far
dem att ma bra. Det tredje kapitlet redovisar elevernas
idéer pa férbattringar av olika delar av skolan. | det sista
kapitlet resonerar Tim Bergling Foundation, Sveriges
Elevkarer och Sveriges Elevrad kring vilka konkreta
férandringar undersékningen borde leda fram till.

1 Folkh&lsomyndigheten genomfér vart fiarde ar undersdkningen Skolbarns halsovanor. Den senaste &r fran 2021/22.
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KAPITEL 1

VAD FAR ELEVER ATT
MA DALIGT?

Sjalva grejen att behéva ga till
skolan gor mig stressad.”

- TUEJ 1 AK8 | STOCKHOLM
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VAR SJATTE ELEV MAR DALIGT JUST NU

Pa fragan om hur elevernas psykiska méende &r just
nu svarar 15 procent att de mér ganska eller mycket
daligt. Det motsvarar cirka 110 000 elever pa Sveriges
hégstadier och gymnasier. ' Bland tjejer uppger 19
procent att de mar ganska eller mycket daligt och
bland killar 9 procent.

19% 9%

Kons- och aldersskillnaderna &r betydande. Tjejer

mar samre &n killar, och gymnasister mar samre &én
hdgstadieelever. Bland gymnasietjejer uppger var

fiarde elev (24 procent) att de mar daligt.

24% 12%

Diagram: Hur skulle du bedéma ditt
psykiska maende just nu?

4%
Mycket daligt
1% 2104
Ganska daligt \ o
N Mycket bra
v
Varkeneller ——
N
46%
Ganska bra

KRAV ATT PRESTERA SKAPAR OHALSA

Prestationskrav dominerar som orsak till att unga

mar daligt i skolan. 53 procent av eleverna svarar att
prestationskrav i skolan, sdsom betyg, provresultat

och léxor paverkar deras psykiska maende ganska eller
mycket negativt. Endast 23 procent anger att sddana
saker paverkar deras méende positivt. Tjejer (64
procent) och elever i storstader (60 procent) paverkas
negativtihdgre grad.

Allt blir valdigt jobbigt och det gar
som i en cirkel. Man blir stressad pga
prov osv och presterar sen sdmre pga
stressen och ndr man presterar séamre
blir man mer stressad och da gar det
bara runt och runt och runt.”

- TUEJI AK2 I MALMO

Som Kkontrast &r siffrorna ungefér de motsatta nar det
géller savél den sociala skolmiljon som den fysiska
arbetsmiljén i skolan. Se mer om det i nésta kapitel.

PRESTATIONSKRAV OVERVAGANDE
NEGATIVT

530/0 upplever prestationskraven i
skolan (betyg, provresultat, laxor) som
nagot ganska eller mycket negativt.

230/0 upplever de som nagot ganska
eller mycket positivt.

KONSSKILLNADER OM PRESTATIONSKRAV

* Bland tjejer tycker 640/0 att
\ prestationskraven ar nagot
A ganska eller mycket negativt.
150/0 tycker att det &r
’ ganska eller mycket positivt.

4] Bland killar tycker 420/0 att
prestationskraven &ar nagot
ganska eller mycket negativt.

320/0 att det ar ganska
eller mycket positivt.

1 Laséret 2023/24 gér 373 000 elever i 8k 7-9 pé Sveriges grundskolor och 367 000 elever pa nagot av Sveriges gymnasier, enligt Skolverkets statistik.
Totalt finns det séledes 740 000 hdgstadie- och gymnasieelever. 15 procent av dessa motsvarar 111000 elever.

VAD FAR ELEVER ATT MA DALIGT?



En elevundersékning om hur skolan paverkar ungas maende fran Tim Bergling Foundation, Sveriges Elevkarer och Sveriges Elevrad

NATIONELLA PROV OCH BETYG
SKAPAR STRESS

Nationella prov sticker ut som det moment som skapar
mest negativ stress. 61 procent tycker de ar stressande
pa ett negativt satt och 54 procent anser att de
nationella proven har en ganska eller mycket negativ
inverkan pé deras psykiska maende.

Diagram: Vilka, om nagra, av féljande
moment i skolan tycker du &r stressande
pa ett negativt satt?

(Flera svar mdjliga)

8% 4+2%

Upplever ingen s
stress i skolan Annat/Vet ej/Vill ej svara

20%
Grupparbeten
61%
29% Nationella prov
Inldmnings-
uppgifter
53% — ~ 53%
Muntliga Skriftliga prov

redovisningar

Killarnas instéllning under
provets gang &r framst att
bara kdra pé, det & som ett
vanligt prov. Enstaka far
huvudvérk eller k&nner press.

o)

Killarna blir framst pirriga och
nervésa innan prov, enstaka blir
stressade eller far svarighet att
koncentrera sig.

UNDER PROVENS
GANG

) @

Tjejerna uttrycker en blandning
av kénslor under provet. Nagra

INNAN PROV ar stressade och nervsa vilket
gor det svért att koncentrera
sig, medan andra kénner att de
blir lugnare och kan fokusera
pa att prestera.

Manga av tjejerna far fysiska
besvér innan proven sdsom ont
imagen/huvudet, fryser eller
svart att &ta. De &r dven
stressade och nervisa.
2 Detta stycke baserar sig pa fokusgruppdiskussioner.

Bé&da dessa siffror &r tydligt hdgre bland tjejerna: 70
procent anser att de skapar negativ stress och 65
procent anser att de har en negativ inverkan pa
deras maende.

Betyg ar ocksa negativa fér maendet men inte riktigt

i samma utstrackning: 46 procent anser att de har en
negativ inverkan, bland tjejer &r den siffran 57 procent.
Vanliga prov upplevs som negativa fér méendet av 38
procent (48 procent av tjejerna).

Diagram: Vilken inverkan har féljande
[betygen i skolan] pa ditt psykiska maende?

3% 34% 36% 10%
Mycket positivt Varken eller Ganska negativt Mycket negativt
| | T 1%
Vet ej/
' Vill ej svara
16%
Ganska positivt

“Nationella prov ar stressande eftersom de upplevs ha
stor betydelse for betygen™. Flera elever uttrycker att
det &r negativt att betygen kan paverkas av att man har
en dalig dag.

Killarna har inte en lika stor oro
Over att dorrar ska stdngas som
tiejerna. De anser att det ligger
fér langt fram fér att oroa sig men
&r dven i en ndgot yngre alder.

o)

Killarna k&nner en lattnad 6ver
att det & Gver men ndmner

ocksa en storre stress i ORO OVER DORRAR
efterhand &n under sjélva SOM STANGS |
provet dver att ha gjort fel. FRAMTIDEN

@

Tjejerna uttrycker en oro Gver att
dorrar ska stédngas for demi
framtiden och ténker pa det en
del. Men de kan aven se att dorrar
inte sténgs helt, utan attomen
dorr stangs sé kan det finnas
andra végar att ga.

De flesta tiejernatycker det
k&nns skont efterat, man ar

glad dver att det &r dver.

Enstaka ndmner att de fér
huvudvérk eller fryser samt att

de kénner oro dver att de kan

ha skrivit fel och vilket betyg

de kommer fa.

VAD FAR ELEVER ATT MA DALIGT?



Dessutom tycker manga att det kan vara otydlig
kommunikation runt de nationella proven och att ens
chanser kan férsamras av att kursplanen inte alltid har
féljts i klassen. En Kille framhaller att nationella prov ar
stressande eftersom "det kan vara sa brett att man inte
hinner repetera allt innan och att det &r en sé stor del i
betyget”.

Det ar mycket press for att det ar
typ det betyget man far dar som man
kommer fa.”

-TJEJ1 AK9 | STOCKHOLM

STRESSEN PAVERKAR I SIN
TUR PRESTATIONEN

Prestationskraven leder till stress som ger upphov till
bade fysiska och psykiska symtom.2 "Ont i huvudet och
magen far jag ofta infor stora prov sdsom exempelvis
nationella”, sager en tjej. Att tjejerna fryser eller far svart
att &ta &r ocksa férekommande. Killarna néamner inte
nagra fysiska symtom infér proven, utan det handlar
mer om att de blir pirriga och nervésa. Fér en del
kommer symtom som huvudvérk eller frossa efter att
provet ar genomfért, medan andra tycker att det kdnns
sként efterat.

Bland psykiska symtom namns ledsenhet, panikkénslor
samt koncentrationsproblem. Huméret paverkas och
man blir 1ag, irriterad och klankar ned pa sig sjélv. Det
innebar ocksé att flera &r inne pé att de kan hamna

i en negativ spiral dar prestationskraven skapar en
stress som i sin tur skapar svérigheter att koncentrera
sig, vilket 6kar stressen ytterligare, och séa vidare. "Nar
stressen leder till koncentrationssvarigheter paverkar
det absolut prestationen”, séger en tjej.

Hon ar inte ensam. Totalt ar det 54 procent av eleverna
som anser att stress paverkar deras prestation vid
betygsgrundande uppgifter/prov. Bland enbart
gymnasieelever &r siffran 59 procent, och bland
gymnasietjejer 65 procent.

Blir ledsen och tenderar att
prokrastinera nar jag ar stressad.”
- TUEJ | AK3 | MELLANSTOR STAD

3 Detta och néasta stycke baserar sig pa fokusgruppsdiskussioner.

Att det kan upplevas svart att kompensera daliga
prestationer skapar frustration. En gymnasietjej
beskriver en s&dan kénsla: "Jag upplever att det
nuvarande betygssystemet stressar manga. Redan
fran férsta terminen i ettan pa gymnasiet satts betyg
man inte kommer kunna férandra. Da kéanns det som att
flera dérrar stangts redan tidigt och far en att kénna sig
maktlés och ledsen.”

Jag tyckte om skolan tills man bérjade
satta betyg. Nu oroar jag mig mer om
betyget &n att Idra mig nagonting.”

- KILLE | AK3 I MINDRE STAD ELLER LANDSBYGD

Bjoérn Hogberg, forskare inom socialt arbete

pa Umea universitet, menar att elevers
stressnivaer paverkas starkt av att det &r mycket
i skolvardagen som har koppling till slutbetygen.
Betygen har blivit en mer nérvarande del i
undervisningen och risken fér misslyckanden
vid enskilda moment har 6kat.

”Nar radslan for att misslyckas
ar storre an viljan att lyckas och nar
eleven upplever att det &r svart att
kompensera en dalig prestation,
riskerar det att paverka elevens
psykiska halsa negativt.”

VAD FAR ELEVER ATT MA DALIGT?



STRESSEN BOTTNAR | ORO FOR
FRAMTIDEN

Stressen att misslyckas i skolan &r i sin tur kopplad till
elevernas oro fér sina méjligheter i framtiden, nagot
som Folkhalsomyndigheten ocksé uppméarksammat
i sina &terkommande rapporter kring skolbarns
héalsovanor 47 procent av hogstadieeleverna ar i
ganska eller mycket hdg grad oroliga for att deras
slutbetyg ska gora att dorrar stangs infor val av
gymnasieprogram. Bland gymnasieeleverna ar det
B1procent som ar oroliga for att deras slutbetyg ska
stdnga ddérrar infor fortsatt utbildning eller arbetsliv.
Aven har ar tjejerna mest oroliga: bland gymnasietjejer
oroar sig 59 procent éver att deras slutbetyg inte ska
racka till.

Det blir latt att koppla betyget till en
vardering av sig sjélv som person vilket
orsakar negativa kanslor gentemot
mig sjalv.”

-TJEJ 1 AK3 | MELLANSTOR STAD

Andra saker som elever tar upp som negativt fér deras
mé&ende &r laxor (41 procent), stok i klassrummet (36
procent) och schemat (26 procent).

Fraga: ”Vad paverkar ditt psykiska
maende negativt? (utdver det vi
redan fragat om)”®

Prov: 56 %

Langa skoldagar: 53%
Laxor: 41%

Stok i klassrummet: 36%
Skolmaten: 27%

En elevundersékning om hur skolan paverkar ungas maende fran Tim Bergling Foundation, Sveriges Elevkarer och Sveriges Elevrad

Nar eleverna ges mer utrymme att utveckla sina

svar kan man ana att bristande kommunikation ofta
ligger bakom missndje eller stress. "Det ar fér mycket
otydliga uppgifter i skolan” séger en hogstadiekille®
Manga lyfter att prov och inlamningar kommer under
samma veckor. "Beratta for eleverna vad man méste
forbattra for att nd en battre niva” uttrycker en tjej” Som
presenterat i kapitel 3 handlar ménga av eleverna
egna forbattringsfoérslag om kommunikation, tydlighet
och delaktighet.

o

.
—\

TJEJER STRESSAR MER - DET SAGER AVEN
KILLARNA

Det ar alltsé genomgéende sé att tjejer, i hdgre grad &n
killar, inte bara upplever héga prestationskrav (fran sig
sjalv och andra), utan ocksé uttrycker att det paverkar
dem negativt bade fysiskt och psykiskt. For manga ar
det kopplat till oro fér deras framtid och det kan leda till
en negativ spiral.

Véra fokusgruppsundersékningar visar att tjejer och
killar uttrycker sig valdigt olika om sitt méende, och att
eleverna dessutom verkar valdigt medvetna om dessa
kdnsskillnader.

Tiejerna uttrycker att de & mana
om att prestera i skolan. Manga
har héga krav pa sig sjélva. “Jag

A upplever inga prestationskrayv fran

% o . s
Schemat: 26% A andra personer men pa mig sjalv kan
Klasskamrater: 20% Jgg ha ganska hdga kra}.v ,sageren
Larare: 17% / ’er”. I;/Iedande.r.w ann?tn sag?:titz lrlwon
o ar “stressaad over att upprattnalla
Andra personer pa skolan: 14% ’ : pee
Klasstorlek: 13% bilden andra har om en.*
5 0
4 Folkhéalsomyndighetens rapport Skolbarns halsovanor 2021/22, se sid 45-46.
5 Flera svar var méjliga p& denna fréga. Har redovisas de sex svarsalternativ som fick flest svar. Betyg, nationella prov och muntliga redovisningar &r exempel
pé svarsalternativ som inte var med hér eftersom eleverna redan hade fétt fragor om hur dessa saker paverkar maendet.

6 Oppet svar i webbintervju.

7 Sagtien fokusgrupp.

8 Citaten &r fran fokusgruppdiskussioner.

10
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Tiejerna har l&tt for att uttrycka bade att de &r stressade
och varfor de &r stressade — manga talar utvecklat om
bade majligheter och svérigheter att hantera stressen.
"Det blir 14tt att koppla betyget till en vardering av sig
sjalv som person”, séger en tjej.? Manga tjejer pratar
ocksé om konkreta besvar relaterade till stress. Ont

i huvudet och magen far jag ofta infér stora prov”,

séger en tjej.

ja tjejer bryr sig mer.”
- KILLE | AK9 | MELLANSTOR STAD

' Killarna mar relativt battre - 78
procent méar ganska eller mycket
bra just nu. | gruppdiskussionerna
framkommer ocksa att manga killar

P tar skolan med en klackspark,
och pratar ned betydelsen av den.

De oroar sig i mycket mindre
utstrackning fér framtiden.

Det &r ocksa betydligt vanligare bland killar att

se hetsen kring betyg och prov som en positiv
motivationsfaktor. Flera uppger att de blir nervdsai
samband med prov, och det finns olika uppfattningar
om det &r ett problem eller inte. Manga &r inne pa att
“tjejer bryr sig mer” och en del verkar ocksé anse att
killar har svérare att koncentrera sig i skolan.

*Ja, generellt tror jag att tjejer har hégre krav pé sig
och kanner sig mer stressade pé grund av det”, sdger
en kille."

Det ar samtidigt viktigt att notera att &ven bland killarna
&r det fler som upplever prestationskraven som nagot
negativt &n de som ser det som négot positivt och
samma sak géller fragorna om prov, betyg och oro fér
framtiden.

A andra sidan finns det tjejer som ser positivt pa
prestationskrav och tycker att konkurrensen i skolan ar
mer bra &n dalig.

Forskare har pekat pa att saval
lag- som hégpresterande elever, i
hégre grad mar daligt jamfort med
de medelpresterande. Detta ar
sarskilt tydligt bland killarna.

*Overlag mér pojkar som presterar
medelbra bast”, konstaterar Bjérn
Hoégberg, forskare inom socialt
arbete pa Umea universitet. En
férklaring som han framhaller ar
att det tycks vara lattare for killar
att vélja bort prestationskulturen i
skolan och bygga sin identitet pa
andra saker.

9 Citaten &r frén fokusgruppdiskussioner.
10 Citatet &r fran en fokusgruppdiskussion.
1 Citat och generella observationer i detta stycke &r baserat pa fokusgruppdiskussioner.
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En elevundersékning om hur skolan paverkar ungas maende fran Tim Bergling Foundation, Sveriges Elevkarer och Sveriges Elevrad

VAD FAR ELEVER ATT
MA BRA?

Hur vanligt &r det att elever mar bra, eller atminstone ganska bra? Bland
killarna &r det 78 procent som séger att de mar ganska eller mycket bra just
nu, medan det bland tjejerna bara ar drygt hélften, 57 procent.

(0) / beddmer sitt psykiska maende
67 0O som ganska eller mycket bra. 57% 78%

12 VAD FAR ELEVER ATT MA BRA?



KAMRATSKAP AR VIKTIGT!

Lika mycket som prestationskrav dominerar som
negativ faktor fér elevernas psykiska maende,

lika mycket dominerar det sociala livet som en

positiv mojlighet. De som trivs i skolan framhaller
kamratskapet som huvudorsak. "Det kdnns mest
positivt med skolan, det beror framst p& mina vanner”
sager en kille. "Jag gillar min skola. Stdmningen mellan
eleverna &r bra”, sager en tjej.

Tror att de som héller pa med nagon
form av idrott/aktivitet kanske mar
nagot bittre.”

- KILLE | AK11 STOCKHOLM

Aven i direkt relation till frdgor om psykisk hélsa verkar
eleverna 6verens om att gemenskap, tillhérighet och
vanner &r det viktigaste fér att ma bra. Hela 93 procent
menar att det sociala klimatet mellan elever ar ganska
eller mycket viktigt for att elever ska méa bra i skolan (60
procent sager mycket viktigt). "Blir glad av att se och
prata med kompisar”, séger en kille.2

60% 32% 6%
Mycket viktigt Ganska viktigt Varken eller
‘ 1%
— Vet ej/
Vill ej svara

93%
Mycket viktigt + Ganska viktigt

"Det &r viktigt att det finns personer dar som kan
lyssna nar man mar daligt”, séger en gymnasietjej. Om
kompisstddet inte finns ar férutsattningarna mycket
samre enligt flera. "Svart med kompisar gor skolan
svar”, sager en hégstadietje;j.?

*Sociala aktiviteter utanfér undervisningen” &r en
faktor som anses viktig av sju av tio elever, enligt
webbintervjuerna. “Jag tror att kontakt med kompisar
fran skolan utanfér skolan &r en stor positiv faktor for
psykiskt valmaende”, sdger en gymnasiekille. Det &r
sarskilt vanligt bland killarna att framhéava idrottsliga
aktiviteter som en viktig faktor fér att ma bra.

Citaten &r fran fokusgruppsdiskussioner.

Citat fran fokusgruppsdiskussion.

Bégge citaten ar fran dppna svar i webbintervjuer.
Oppet svar i webbintervju.

Aownr =
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Det ar viktigt att man har kompisar
som man kan prata med annars blir det
valdigt jobbigt att vara ensam om sina
tankar och liknande.”

- TUEJ1 AK11 MELLANSTOR STAD

or

-

SOCIAL OCH FYSISK MILJO MER POSITIV
AN NEGATIV

Mer an hélften av eleverna tycker den sociala
skolmiljpn, sdsom klasskamrater och méjligheter till
studiero, paverkar dem positivt, och farre an var femte
anser att den paverkar dem negativt. Aven nar det
géller den fysiska miljén, som lokaler, toaletter, ljudniva
med mera, ar det fler som ser den som en positiv faktor
for sitt maende.

590/0 upplever den sociala skolmiljén
(vanner, klasskamrater, socialt klimat,
trygghet, studiero) som nagot ganska
eller mycket positivt.

180/0 upplever det som ganska eller
mycket negativt.

390/0 upplever den fysiska
arbetsmiljon (lokaler, matsal, toaletter,
luft, ljudniva, mobler) som nagot ganska
eller mycket positivt.

240/0 upplever det som ganska eller
mycket negativt.

VAD FAR ELEVER ATT MA BRA?



LARARNA MOTVERKAR STRESS - MEN
INTE LIKA MYCKET | STOCKHOLM

De vuxna i skolan spelar férstés ocksa stor roll

for elevernas méende, inte minst nér det galler
prestationsrelaterad stress. Tva av tre elever uppger

att atminstone vissa larare hjalper till att minska
stressen som man kan kanna fér skolan. En av fyra
séger tvartom att lararna pa deras skola inte generellt
minskar stressen - i Stockholmsregionen ar det hela 38
procent som séger sa. Sarskilt lite stéd upplever tjejer
pa hogstadiet sig fa fran sina larare.

Diagram: Upplever du att ldrarna pa din
skola generellt minskar stressen du
kénner fér skolan?

Ja | 13%

Nja, vissa larare = 559%

Nej

Vet e]/VI” 4%
ejsvara |

Kénneringen
T 39
stress for skolan %o

Att lararna kan spela stor roll fér maendet visar sig

pa den generella fragan om hur man just nu mar. Det
ar namligen en klart hdgre andel som just nu mér bra
bland dem som upplever att det finns larare som bidrar
till att minska stressen i skolan (74 procent jamfért med
67 procent for alla). Annu tydligare &r denna tendens
nar man tittar pd de med motsatt upplevelse - bland
de elever som saknar larare som minskar stressen pa
deras skola &r det 27 procent som anger att de just nu
maér daligt (mot 15 procent for alla elever).

En gymnasietjej som tycker schemauppléagget ar
bristfalligt sager att ”lararna ar minst lika stressade som
eleverna och det mérks oftast i form av irritationer. Det
blir ett daligt klimat for alla att vistas i nér stressen &r
for pataglig.”® En annan tjej séger att *vi har jattebra
larare som engagerar sig i att hitta pa roliga saker

for oss elever.”®

Oppet svar i webbintervju.
Fran fokusgruppsdiskussion.

[eNé)]
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En elevundersékning om hur skolan paverkar ungas maende fran Tim Bergling Foundation, Sveriges Elevkarer och Sveriges Elevrad

Medan andra endast kanner tillit till en del av sina larare.
Bilden varierar mycket fran elev till elev, vilket talar fér
att det ser olika ut frén skola till skola.

ENDAST TRE AV TIO FAR TILLRACKLIGT
STOD AV SYV

Det finns fler saker som varierar en hel del att déma av
elevernas svar. Endast tre av tio elever anser att deras
studie- och yrkesvagledare (SYV) ger dem det stod de
behdver i ganska eller mycket hdg grad. 26 procent ger
istéllet lagt betyg till SYV, manga svarar varken eller (23
procent) eller vet ej (21 procent).

STOR VARIATION | RELATION TILL
ELEVHALSAN

Omdodmena for skolornas elevhélsa — det
verksamhetsomrade i skolan som omfattar medicinska,
psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska
insatser - ger ocksé blandade svar. De flesta kanner till
elevhalsan, men nagra har aldrig hort talas om det. 43
procent tycker att elevhalsan fungerar bra pa den skola
dér de gér, men i stort sett lika ménga (40 procent)
svarar vet ] eller att de inte vill svara. 16 procent svarar
att den inte fungerar bra. Farre &n tre av tio svarar ja pa
att det finns vuxna som de litar pa hos elevhélsan.

Det finns ett intressant positivt samband mellan
elevhélsan och det egna maendet: Bland de som anser
att elevhalsan fungerar bra pa deras skola, ar det en
hég andel som upplever att de sjélva just nu mar bra.
76 procent av de som upplever att elevhalsan fungerar
bra bedémer ocksa sitt psykiska maende som bra -
mot 60 procent bland &vriga elever.

Sarskilt i storstdderna tycks elevhalsan inte racka

till eftersom néjdheten déar ar lagre bland eleverna.
Gruppsamtalen indikerar att tjejerna vet mer an killarna
om hur man kommer i kontakt med elevhilsan. Manga
&r inne pé att det vore bra om elevhélsan kunde bli mer
tillgangligt och synas mer i klassrummen.

b 3

VAD FAR ELEVER ATT MA BRA?



65%
48%
17%
15%

1%
8%
6%
5%
3%
6%
5%
1%

Kuratorn borde komma och prata i
klasserna sa man typ vet vem det &r.”
- TJEJ I AK7 IMELLANSTOR STAD

Pa fragan om vad som ér viktigast att elevhélsan gor
(med flera svar méjliga) far tre olika saker stéd fran
drygt hélften av eleverna: Att de som jobbar dér
kanns palitliga (55 procent), att det man beréttar
stannar dar (53 procent) och att den har tid nar

man behover (51 procent).

Diagram: Vart vander du dig om du skulle
behéva stéd for ditt psykiska maende?

(Flera svar majliga)

Familj

Vanner

Elevhalsa

Larare

Barn- och ungdomspsykiatrin

Annan sjukvard, t.ex. vardcentral eller ungdomsmottagningen
Annan skolpersonal

Sociala medier

Annan, namligen:

Ingen

Jag behdver inget stéd

Vet ej/Vill ej svara
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STARKT STOD FOR SAMARBETE MELLAN
ELEVER OCH SKOLA

Gruppsamtalen indikerar att det finns en ganska
stor variation mellan skolorna, nér det géller elevers
organisering. En del séger att det inte finns elevkar/
elevrad péa deras skola, medan andra beréttar om
mycket aktivitet och att det &r bra. Bland de som inte
har nédgon erfarenhet av sddan verksamhet verkar
de flesta tro att det inte skulle géra nagon skillnad for
maendet hos eleverna, medan de som har en aktiv
elevkar/elevrad ar tydligt positiva till det.

7 av 10

anser att "det &r viktigt med
mojligheter att paverka
skolmiljén” for att elever ska
ma bra.

6av10

anser att "Samarbetet mellan
elever (t.ex. genom elevkar/
elevrad/elevskyddsombud) och
skolan” ar viktigt av samma skal).

Anledningen till att manga elever
lider av psykisk ohélsa é&r, enligt mig,
att de saknar sociala aktiviteter utanfér
skolan och kanner sig socialt isolerade.”
- KILLE AK 31 GOTEBORG

VAD FAR ELEVER ATT MA BRA?



En elevundersékning om hur skolan paverkar ungas maende fran Tim Bergling Foundation, Sveriges Elevkarer och Sveriges Elevrad

VILKA IDEER PA
FORBATTRINGAR HAR
ELEVERNA?

Kan inte lararna kommunicera med varandra?”

Sveriges elever saknar inte idéer pa hur skolan kan bli en mer valmaende
miljo. De har synpunkter bade pa vad det &r som skapar negativ stress
och konkreta saker som kan forbattra maendet eller férebygga ohélsa.

16 VILKA IDEER PA FORBATTRINGAR HAR ELEVERNA?



Prov ar det enskilda moment i skolan som skapar mest
negativ stress enligt svaren fran eleverna. Det géller

i synnerhet prov som anses sérskilt utslagsgivande

for betygséttningen, och s& uppfattas de nationella
proven. Fa elever dr inne pa att ta bort prov eller betyg,
men de 6nskar att lararna kunde kommunicera battre
med varandra sa att inte manga prov och inlamningar
hamnar samma vecka. "Varfor lagger man 6st stora
prov pa 2 veckor?”' undrar en gymnasietjej och manga
har liknande klagomal.

Ska man lyssna pé eleverna sjélva skulle de allra flesta
uppskatta férandringar som inte gér enstaka prov sé
utslagsgivande att de inte gar att reparera med andra
bevis pé larande. Fran gruppdiskussionerna &r det
tydligt att de flesta skulle se negativt pa fler nationella
prov, &ven om nagra ocksa menar att det kanske skulle

minska betydelsen av varje enskilt prov. | undersékningens gruppdiskussioner & manga elever

inne pa att mer stéd fran larare och fler vuxna som bryr
| |

sig” ar viktiga végar for att fa fler att mé& béattre i skolan.

Manga tankar har med kommunikation att géra.
Sarskilt killar uttrycker att man inte forstar varfor vissa
regler behdvs. Aven betygskriterierna skapar mycket
diskussion. 28 procent av eleverna uppger att de inte
forstar betygskriterierna eller bara gor det i ganska
lag grad. En hogstadiekille i Malmo séger att “det &r
for mycket otydliga uppgifter i skolan. Det &r svart

att begrénsa hur mycket kunskap man maéste ha fér
att fa ett visst betyg. Da blir uppgiften sa stor och
stressande.”

-

Diagram: | vilken grad upplever du att du
férstar betygskriterierna i skolan?

ELEVERNA VILL BLI MER INVOLVERADE | o0,

U PPLAGG 8% Vet ej/vill ej svara

Méanga elever vill se mer variation i utbildningen I mycket lag grad
sé& att den inte blir fér enformig. Inte bara prov N\
utan till exempel mer seminarier, presentationer

och praktisk undervisning. Det framkommer 20%

bade i gruppdiskussioner och i dppna svar i I ganska lag grad ——
webbintervjuerna. Om eleverna sjélva kunde vara

mer involverade i utformningen tror de bade att det

skulle kunna bli en béattre variation och stérre maéjlighet

attlagga ned den tid man behéver. "Sa att man kan

prestera pa sin énskade niva”, séger en tjej, som vill 38%

kunna paverka undervisningens upplagg mera. e
21%
Oppet svar i webbintervju. Varken eller

1
2 Citatet &r fran en fokusgrupp.
3 Oppet svar i webbintervju

12%
I mycket hég grad

17 VILKA IDEER PA FORBATTRINGAR HAR ELEVERNA?
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En elevundersékning om hur skolan paverkar ungas maende fran Tim Bergling Foundation, Sveriges Elevkarer och Sveriges Elevrad

FLER KLASSOVERSKRIDANDE

AKTIVITETER

Eftersom det sociala klimatet ar den viktigaste positiva Jag tror att samarbete mellan klasser
faktorn fér det egna maendet, &r det manga elever som sa som aktiviteter eller liknande hade
ocksa efterfragar fler sociala aktiviteter for att skapa kunnat vara ett bra sitt att l3ra kidnna

en battre sammanhallning. Férslagen handlar bade hfor d inte h o o
om Klassaktiviteter i bdrjan av laséret for att kénna sig nya och for de som inté har sa manga

bekvam i sin klass, till att anordna samarbeten eller kompisar kanske skaffa fler.”

tavlingar mellan klasser. Gemenskap och tillhdrighet - TJUEJ I AK I, MELLANSTOR STAD
&ar ord som méanga anvander fér att beskriva vad
som &r viktigt.

KOMMUNIKATION OCH DELAKTIGHET

Manga av elevernas forslag handlar om saker som den enskilda skolan rar 6ver:
- Tydliga och logiska regler

- Battre scheman

- Okad méjlighet att paverka och férsté undervisningens uppléagg
- Kommunikation mellan Iarare om prov- och inlamningsplanering
« Mer variation i utbildningen

- Fler sociala aktiviteter i och mellan klasser — gdrna genom ett aktivt elevrad/elevkar

- Prata mer om psykisk halsa och ohélsa — garna som ett schemalagt amne

18 VILKA IDEER PA FORBATTRINGAR HAR ELEVERNA?



»TILLIT TILL ELEVHALSAN AR A OCH 0”

Nar det géller Elevhalsan ar det viktigaste att de som
jobbar dar kénns palitliga enligt fler &n hélften av
eleverna. Att det man beréttar dar stannar dar och
att elevhalsan har tid for en &r ocksa viktigt for fler &n
halften av eleverna.

*Tillit till elevhalsan ar A och O” framhaller en
gymnasiekille, som ockséa anser att vélutbildad
personal dar &r viktigt fér att kunna fanga upp psykisk
ohélsa. En hdgstadietjej dnskar att man kunde ringa
eller smsa till elevhélsan eftersom det kan vara
jobbigt eller pinsamt att prata med dem pa plats. 2
Gruppdiskussionerna avsléjar ocksa en stor variation
pé elevernas kunskap om, och relation till, elevhalsan.

PSYKISK HALSA PA SCHEMAT

Ett forslag for att férebygga psykisk ohélsa, som
manga elever ar inne pa, ar att helt enkelt prata mer
om bade psykisk hélsa och ohalsa. Det handlar bade
om att det maste finnas négon att prata med fér den
som mar déligt (en del framhaller kompisar, andra
namner Elevhalsan, larare och andra vuxna) och att
det &r viktigt for alla att lara sig hantera kénslor och
motgangar.

Battre och utékad utbildning om
psykisk ohélsa skulle vara bra.”
- ELEV | AK3 | MINDRE STAD/LANDSBYGD

3 Citat och exempel &r fran dppna svar i webbintervjuer.
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jag sjélv som person mar sdmre nar
det tas upp i helklass och det triggar
panik- och dngestattacker. Tror det
beror pa att det blir fér “intimt” och
fér inpa.”

- TUEJ | AK3 I MINDRE STAD/LANDSBYGD

Néra varannan elev (46 procent) tror att undervisning

om psykisk hélsa i skolan skulle paverka de flesta
elevers maende positivt. 6 procent tror att det kan

paverka maendet negativt. Det &r framst tjejer som ar

positiva till forslaget, medan en del killar tycker det later

ointressant och att det kommer att bli en meningslés
del av ett redan fullt skolschema. Att det ar viktigt att
ldra sig hantera stress och motgéngar, garna tidigt,

menar dock flera elever, enligt séval gruppdiskussioner

som Oppna svar i webbintervjuer.

Diagram: Tror du att undervisnhing om
psykisk hélsa i skolan skulle paverka de
flesta elevers psykiska maende positivt
eller negativt?

|
46%
\
6% | Ja, negativt
\
32%
\
16%

De flesta skulle
inte paverkas

Vet ej/Vill ej svara

Ja, positivt

“Tror det skulle va till mycket hjalp om

barn larde sig om hur man kan hantera
kanslor redan fran typ lagstadiet.”
- TJEJ, INTRODUKTIONSPROGRAM

VILKA IDEER PA FORBATTRINGAR HAR ELEVERNA?



En elevundersékning om hur skolan paverkar ungas maende fran Tim Bergling Foundation, Sveriges Elevkarer och Sveriges Elevrad

KAPITEL 4

VARA FORSLAG FOR EN
MER VALMAENDE SKOLA

Elevernas svar visar att det finns potential att forbattra férutsattningarna
for deras psykiska maende pa flera plan. Har foljer ett antal forslag
fran de tre organisationerna - Tim Bergling Foundation, Sveriges
Elevkarer och Sveriges Elevrad - som star bakom denna rapport.

—~f N
‘ \
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1. EN MER LIKVARDIG ELEVHALSA SOM
SYNS OCH FINNS FOR ALLA ELEVER

En véalfungerande elevhalsa ar en férutsattning for

att elever ska kunna fa stéd under sin studietid. For
méanga ar elevhalsan den férsta kontakten nar de
soker hjélp for sitt méende. Var undersékning visar
ocksé pé ett positivt samband mellan hur elevhélsan
upplevs fungera och hur eleven sjalv mar. Tyvérr vet

vi att elevhalsoarbetet ser valdigt olika ut pa olika
skolor. Manga saknar férutsattningar for att pa riktigt
finnas dar och leva upp till sitt férebyggande och
halsoframjande uppdrag. Sa far det inte vara. Som elev
ska man kunna kénna sig trygg i att det finns stéd néra
till hands pa sin skola. Maendet ska inte fa sétta stopp
fér ens mojlighet till inlérning och prestation.

2. TYDLIGT KOMMUNICERADE
FORVANTNINGAR

Av underlaget i den har rapporten framgar det tydligt
att en stor orsak till att elever inte méar bra under sin
skoltid &r att det rader osékerheter kring vilka krav som
stalls. Man férstar inte hur ens prestation kommer att
paverka ens framtid. Elever uttrycker ocksé en stor
frustration &ver hur de blir betygsatta idag. Elever vill
ha tydligare bedémningskriterier dar de forstéar vilka
férvantningar som finns.

Vi féresprakar mer systematiska processer kring
kommunikationen mellan larare och elever, men

aven larare till Iarare. Elever bor inte vara beroende

av enskilda larares kommunikationsférméaga och
forstéelse, utan detta bér genomsyra hela skolans
verksamhet. Som en del av detta arbete behdver dven
studie- och yrkesvagledning fa férutsattningar att
jobba mer systematiskt.

3. STARKTA FORUTSATTNINGAR FOR
ELEVKARER OCH ELEVRAD

Det ar tydligt att det sociala spelar roll fér elevernas
mé&ende i skolan. En évervagande majoritet uppger att
samarbetet mellan elever ar viktigt. Eleverna uppger
aven att klassoéverskridande aktiviteter &r viktiga. Allt
detta och mycket mer driver elevkarer och elevrad
dagligen pa skolor runt om i landet. Tyvérr ser vi att de
pa manga skolor aktivt motarbetas av vuxna i skolan.
Det finns flera exempel dar elevkérer och elevréd far
affischer nerrivna och méter ett konstant motstand.
Detta trots att det &r en lagstadgad réttighet att fa
organisera sig och jobba fér en tryggare, starkare

och roligare skola.
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4. PSYKISK HALSA | UNDERVISNINGEN

Eleverna behdver mer kunskap om sitt och andras
méende i livet. Genom att fa in psykisk hélsa som ett
moment i undervisningen skapas vardefulla tillfallen att
prata om psykisk halsa och ohélsa i skolan. Detta kan
exempelvis ge eleverna stérre mojligheter att férsta
och hantera upp- och nergangar i livet, stressymptom
som kan uppsté i samband med stora prov eller till
félid av betygshets samt egna eller andras krav pa
prestation. Det kan ocksé leda till en béttre forstaelse
fér och samtal om de konstaterade kénsskillnaderna
nédr det galler prestationskrav i skolan.

Folkhalsomyndighetens forskningssammanstéllining
visar att elever som far lara sig om psykisk hélsa

mar béttre och Varldshélsoorganisationen (WHO)
lyfter psykisk hélsa i skolan som den starkaste
rekommendationen for att starka valmaendet

bland barn och unga.

5. SAKRA ELEVINFLYTANDET

Skolan maste sakra elevinflytandet i undervisningen
vilket elever sjélva lyfter som en viktig faktor fér deras
méende. Elever ska exempelvis kunna f& vara med

och paverka och vara delaktiga i hur undervisningen
utformas och hur de examineras. Elevinflytandet ar en
viktig del av att férankra och skapa forstaelse for varfor
undervisning eller regler ser ut som de gér. Nar elever
tillats paverka utformningen blir skolans verksamheter
och regler mer begripliga och meningsfulla, vilket
bidrar till motivation och hélsa.

6.TA HKN_svy TILL HUR
SYSTEMFORANDRINGAR PAVERKAR
ELEVERS HALSA

Det pagar en debatt som stravar efter ett mer likvardigt
betygssystem som motverkar betygsinflation. En
dnskvérd utveckling utifran ett elevperspektiv. Men

vi vill samtidigt hdja ett varningens finger fér vad

dessa férandringar kan ha fér inverkan péa elevers
méaende. Gar utvecklingen mot farre prov som betyder
mer, &r risken stor att eleverna far betala priset med

sitt psykiska méende i strévan efter en mer jamlik
betygssattning.

VARA FORSLAG FOR EN MER VALMAENDE SKOLA






